
（１）　意欲に燃え、自主性のある人間の育成 

（２）　互いに敬愛しあい、協調性をもつ人間の育成

（３）　知性を高め、創造性に富んだ人間の育成

昭和 23年　
　八戸市立第一高等学校（定時制課程）開校（校舎は八戸小学校を使用）

昭和 30年
　旧八戸市立商業高等学校校舎（八戸市堀端町１）に移転

昭和 34年
　旧八戸市立長者小学校跡（八戸市糠塚下道２）に移転

昭和 54年　
　八戸市糠塚より現在地である八戸市諏訪一丁目に移転

昭和 59年　
　県移管により青森県立八戸中央高等学校に改称

平成４年　　
　単位制による定時制（夜間部）の課程となり修業年限 3年以上となる

平成６年
　昼間部・夜間部の二部制となる

平成 11年　
　県立北斗高等学校通信制課程　八戸中央高等学校分室設置

平成 18年　
　午前部・午後部・夜間部の三部制となる

平成 25年　
　県立高校改編により、県立北斗高等学校通信制課程八戸中央高等学校
　分室を廃し、八戸中央高等学校通信制課程設置

平成 30年　
　創立70周年を祝う
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青森県立八戸中央高等学校
〒031－0803　青森県八戸市諏訪一丁目２番 17 号
TEL．0178－22－2751 ㈹　　0178－22－2039（通信制課程）
FAX．0178－43－1588
URL　http://www.hachinohechuo-h.asn.ed.jp/
E-mail  hachinohechuo-h@asn.ed.jp

■ ＪＲ
ＪＲ八戸線「小中野駅」より徒歩10分
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校　訓校　訓
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自 主
 協 和
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教育目標教育目標

■ 自動車
八戸自動車道八戸ＩＣより約７km
ゆりの木通りを湊方面へ　約15分

■ バス
○八戸市営バス「鮫方面」に乗車
　「大町二丁目」バス停下車　徒歩12分
○八戸市営バス「金吹沢行き」に乗車
　「諏訪」バス停下車　徒歩3分

ー 本校のあゆみ ー

校
　
　
歌

青森県立
八戸中央高等学校

通信制の課程
定時制の課程

午前部 午後部 夜間部

HACHINOHE CHUO
SENIOR HIGH SCHOOL
SCHOOL GUIDE 



■単位制による定時制の課程
　普通科
■３年以上６年以内

■本校の授業以外にさまざまな成果を単位として認定します。
　・技能審査の成果（漢字検定・英語検定・ビジネス文書実務検定など）による単位認定
　・高等学校卒業程度認定試験合格科目による単位認定

● 漢字検定　　　　　　　　　　　　2級／準 2級／ 3級
● 全商簿記検定　　　　　　　　　　3級
● 全商ビジネス文書実務検定　　　　2級／ 3級
● 全商ビジネス文書検定速度部門　　1級／ 2級／ 3級　
● 全商情報処理検定　　　　　　　　3級
● 食物調理技術検定　　　　　　　　3級／ 4級

定時制学校徴収金

午前部のＡさんの場合
Ａさんは、午後部の授業も
２時間受けています。

午後部のＢさんの場合
Ｂさんは、午前部の
授業も２時間受けています。

夜間部のＣさんの場合
Ｃさんは、夜間部だけの
授業を受けています。

〔時間割の例〕 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

所属部の授業
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他部の授業

所属部の授業

所属部の授業

他部の授業

※働きながら学ぶ定時制の生徒には、給食費や教科書代等、公費による補助があり、条件を満たせば
教科書代が還付されます。

※就学支援金受給者は授業料の負担がなくなる場合があります。

● P T A 会 費：年額 12,000円
● 生 徒 会 費：年額 12,000円
● 年 次 経 費：年額 10,000円
● 家庭科実習費：年額 1,000円
● 授　業　料：年額 32,400円

● 給食費（夜間部のみ）：年額 69,960円
● 入学時必要経費：　約 22,000円

 内訳／入 学 料　　　2,100円
 内 履 代　　　4,100円
 体育着代　　　7,250円～ 8,400円
 教科書代　約 8,500円

■進学
　大　　学：盛岡大学／桜美林大学／神奈川工科大学／放送大学
　専門学校：八戸理容美容専門学校／八戸工科学院／東北電子専門学校
　　　　　　つくば国際ペット専門学校／ＨＡＬ東京／東京電子専門学校
　　　　　　東京バイオテクノロジー専門学校／横浜ｆカレッジ
■就職
　県　　内：㈱眞照堂／㈱三沢奥入瀬観光開発　星野リゾート　青森屋・奥入瀬渓流ホ

テル
　県　　外：日本郵便㈱東北支社／ホテル瑞鳳

定時制の課程（午前部・午後部・夜間部） 通信制の課程

通信制学校徴収金
● 入　学　料：　　 500円
● 受　講　料：年額 9,300円

● 諸　経　費：年額　 14,800円
● 教科書・学習書：年額約 26,000円
● 内　履　き： 4,400円※就学支援金により受講料が軽減

　される場合があります。

⑴　青森県教育委員会が設けている普通科の高等学校です。
⑵　年齢・職業を問わず、高等学校教育を受けることができます。
⑶　学習内容や卒業資格は、全日制・定時制高校と同じです。
⑷　スクーリングへの出席とレポート作成が中心で、３年から６年で卒業できます。

■午前部・午後部・夜間部の３つの部があり、それぞれ４時間ずつ授業が行われます。
■自分の生活スタイルに合わせて、３部の中から選び入学します。
■１年次は所属する部の４時間授業。４年間での卒業を考える人は、２年次以降も所属
部の授業だけを受けます。

ＳＨＲ
５校時
６校時
７校時
８校時
ＳＨＲ

１３：０５～１３：１０
１３：１５～１４：００
１４：０５～１４：５０
１４：５５～１５：４０
１５：４５～１６：３０
１６：３０～

ＳＨＲ
９校時
給 　食
10校時
11校時
12校時
ＳＨＲ

１７：２５～１７：３０
１７：３５～１８：２０
１８：２０～１８：４５
１８：４５～１９：３０
１９：３５～２０：２０
２０：２５～２１：１０
２１：１０～

ＳＨＲ
１校 時
２校時
３校時
４校時
ＳＨＲ

８：３５～ ８：４０
８：４５～ ９：３０
９：３５～１０：２０
１０：２５～１１：１０
１１：１５～１２：００
１２：００～

午　前　部 午　後　部 夜　間　部

■原級留置（留年）がなく、一度修得
した科目の単位は累積されます。
■３年以上在籍し、卒業に必要な単位

74単位以上を修得すると卒業する
ことができます。
　ただし、卒業するためには、所属す
る部の科目を37単位以上修得する
ことが必要です。

高校では学習した時間を「単位」であらわし
ます。

「１単位」は週に１時間で１年間学習したと
いうことです。
各部とも１週間に19時間（総合的な探究の時間を
含む）の授業があるので、１年間に19単位修得す
ることになります。

単位って何？

A

Q

■他部履修とは、所属部の授業に加えて所属部以外の他部の
授業を受けることです。
■他部履修を受けることにより、３年間で卒業が可能です。
■所定の条件を満たすことにより、２年次から所属部の授業
４時間に加えて他部の授業を１日２時間受けることができ
ます。（他部履修は年間10単位以内）

夜間部は給食があります

⑴　レポート
　　各科目担当者から配付されるレポートを、自宅で
教科書や学習書を調べて作成し、合格期限までに学
校へ提出します。提出されたレポートは、担当の先生
が添削して返却します。

⑵　スクーリング
　　各科目の指導や特別活動（学校行事やホームルー
ム活動）に決められた回数以上出席します。スクーリ
ングは日曜日と水曜日、月３～４回程度実施してお
り、どちらかの曜日を選んで出席します。

ＳＨＲ
１校時
２校時
３校時
４校時
昼休み
５校時
６校時
清　掃
７校時

８：３０～ ８：４０
８：４５～ ９：３０
９：４０～１０：２５
１０：３５～１１：２０
１１：３０～１２：１５
１２：１５～１３：００
１３：００～１３：４５
１３：５５～１４：４０
１４：４０～１４：５０
１４：５５～１５：４０

校 時 表

⑶　試験
　①　前後期各１回、前期は７月、後期は１月に実施し
ます。

　②　「スクーリングへの出席」と「レポートの合格」が受験の条件になります。出席の回
数が不足していたり、期限までに合格できないレポートがあったりすると、試験を
受けることができません。

　③　試験に合格すると単位の修得が認められます。

主な検定合格実績
４０
４０
４０
４０
１６０

４０
４０
４０
４０
１６０
４８０

４０
４０
４０
４０
１６０

午前部 午後部 夜間部
第１年次
第２年次
第３年次
第４年次
計
合計

課程学科・修業年限・生徒定員 通信制の課程とは

学習のしくみ

⑴　体育祭・遠足・文化祭・芸術教室などがあります。
⑵　年間10単位時間程度の出席が必要です。

特別活動

スクーリング日の放課後に活動しています。
○運動系…陸上競技部、ソフトテニス部、バドミントン部、卓球部、バスケットボール部
○文化系…文化同好会

部活動（同好会）

⑴　３年以上の在籍。
⑵　必修科目を含む74単位以上の修得。
⑶　特別活動30単位時間以上の出席。

卒業の条件

主な進路状況

三部制

多様な単位認定と検定合格実績

■本校では、生徒の自立と就労を目指す「キャリア教育」に取り組んでいます。
　・在り方、生き方について教育し、主体的に進路選択するための判断力を養う。
　・社会に出るために必要な資質を身につける。　
　・自らの能力や適性等の理解を深めさせる活動を展開する。

キャリア教育への取り組み

■ 

定
時
制
行
事
予
定

■ 

部

　活

　動

１０月 ・後期始業式
・八中央祭

・入学式   ・前期始業式
・身体計測
・交通安全教室

4 月

9月

・前期期末考査
・校内生活体験発表会
・遠足　・前期終業式
・秋期休業　

8 月 ・夏季休業　
・定通総体全国大会

7 月 ・体育祭　
・夏季休業

6 月 ・県定通総体
・開校記念日

5 月 ・前期中間考査

3月

・卒業式
・入学者選抜検査
・転編入学試験
・後期終業式

2月 ・後期期末考査

1月 ・冬季休業
・後期期末考査（卒年次）

１２月
・修学旅行（２年次）
・レクリエーション大会
・冬季休業

１１月 ・後期中間考査

運動部

・バスケットボール部
・陸上競技部
・ソフトテニス部
・バドミントン部
・卓球部

文化部

・パソコン部
・イラスト部
・ボランティア部
・生活科学部

愛好会

・文芸愛好会
・写真愛好会
・バレーボール愛好会

後　期前　期

■進学
　大学・短大：八戸工業大学／八戸学院大学／東北生活文化大学／医療創成大学／自由

が丘産能短期大学
　専門学校等：青森県立八戸工科学院／アレック情報ビジネス学院／北日本ハイテクニ

カルカレッジ／八戸保健医療専門学校／大原ビジネス公務員専門学校盛
岡校／仙台ＥＣＯ動物海洋専門学校／東京デザイン＆テクノロジー専門
学校／仙台幼児保育専門学校／仙台大原簿記情報公務員専門学校

■就職・公務員
　県　　　内：㈱ユニバース／医療法人杏林会／極洋食品㈱八戸工場／㈱報恩八田／
　　　　　　　医療法人青仁会老人保健施設南山苑／㈱ザ・フォウルビ／㈱オートガー

ド八戸／日本フードパッカー㈱青森工場／㈱ legame／㈲ユートピア小
舟渡／ＡＳＢＥＥ／ラーメン山岡家八戸店

　県　　　外：㈱十文字チキンカンパニー

主な進路状況

単位制

他部履修により３年間での卒業が可能


