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令和８年度中学生の高等学校体験入学の開催について（案内） 

 

 時下、貴職におかれましては、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、このたび「令和８年度中学生の高等学校体験入学」を下記のとおり開催することと

いたしました。 

本校の体験入学は、中学生、保護者ならびに各中学校の教員の皆さまに学校説明や体験授

業を通して、本校の特徴について理解を深めていただくことを目的として実施しております。 

つきましては、御多用のところ誠に恐縮に存じますが、本校を希望している貴校生徒・保

護者への御案内及び参加についての御配慮をよろしくお願い申し上げます。 

 

                     記 

 

１ 日 時  令和８年７月２４日（金） ９：００～１１：１０ 

 

２ 場 所  青森県立八戸中央高等学校（〒031-0803  八戸市諏訪一丁目２－１７） 

 

３  日 程   

 
内容 時間 場所 備考 

１受付 ９：００～９：２０ 体育館  
２学校説明 ９：２０～９：５０ 教室  
３移動・休憩 ９：５０～１０：００   
４定時制の課程 体験授業 １０：００～１０：３０ 教室 授業終了後、教室ごとに解散 
５通信制の課程 説明 １０：４０～１０：５５ 教室 希望者のみ 
６通信制の課程 個別質疑 １０：５５～１１：１０ 教室 希望者のみ 

 
 
４ その他 
（１） 中学校の先生方へのお願い（申込手続き） 
 

  ・ 申込方法 
o 必ず在学する中学校で一括してお申し込みください（個人からの申し込みは受け付

けておりません）。 

o 別紙「参加申込書」に必要事項を入力の上、期日までにメールに添付して送信して

ください。 

o 提出期限：６月２２日（月）必着 
 
 ・ 申込書作成時の注意点 

o ファイル名： 管理の都合上、ファイル名は必ず「学校名」にしてください。 
（例：八戸市立XXX中学校.xlsx） 
o ふりがな： 体験授業の際に生徒を呼名することがありますので、生徒名のふり

がなを必ず記入ください。 
o 授業希望： 体験授業は「定時制の課程」の授業（1教科のみ）となります。3

ページ目の「体験授業教科テーマ一覧」から、第3希望まで入力してください。 
※人数調整の関係上、希望に添えない場合があります。 
o 通信制説明会： 通信制の課程の説明を希望する方は通信制説明会の欄に「○」

を入力してください。 
 



・ 入校許可証の送付について 
o 申込完了後、７月３日（金）までに「入校許可証」をメールでお送りします。 
o 期日までに届かない場合は、大変お手数ですが７月１０日（金）までに本校へ

お電話にてご連絡ください。 
※締め切りを過ぎた申し込みや、期日を過ぎてからの未着の問い合わせには対応 
いたしかねますので、予めご了承ください。 

 
 （２）生徒・保護者への周知・指導をお願いしたい事項 

中学校の先生方から、参加する生徒・保護者へ以下の点を周知・指導ください。 
 

・ 当日の受付・持参物 
o 受付時間： ９:００から開始します。時間に合わせて来校ください。 
※通信制の説明のみ参加される方の受付は１０：３０です。時間に合わせて来校く
ださい。 
o 持参物： 内履き（上履き）、筆記用具、入校許可証  
※申込者には個別に入校許可証を発行します。受付で提示がない場合は入校できま
せんので、忘れずに持参させてください。 

 
・ 服装・熱中症対策 

o 開催時期は酷暑が予想されます。水筒やペットボトル等の飲料水を必ず持参さ
せてください。 

o 服装は、中学校で使用している夏用体操着の着用も可能です。 
 

・ 同伴される保護者の方へ 
o 保護者の方には授業を参観していただく予定です。 
o スペースの都合上、保護者の同伴はお一人様までとさせていただきます。 
 

・ アクセスについて 
o 駐車場に限りがありますので、自家用車での来校は極力控え、公共交通機関等

の利用をお願いします。 
 

・ 事後アンケートへのご協力 
o 終了後、本校で配布する資料に掲載されているＱＲコードからアンケートへの

回答を行うよう、生徒への指導をお願いいたします。 
 
 



 

令和８年度 青森県立八戸中央高等学校定時制課程 中学生の体験入学 

 

体験授業 教科テーマ一覧 

 

教科 
番号 

教科名 授 業 の テ ー マ 

１ 国語 日本語の特色について 

２ 
地歴 
公民 

（公民分野）人として守り行うべき 

きまりである「倫理」について 

３ 数学 用紙のサイズの秘密について調べてみよう 

４ 英語 英会話の授業を体験しよう 

５ 理科 
天然の色素を用いた酸性・中性・アルカリ性の

見分け方 

６ 
保健 
体育 

剣道の基本技を体験してみよう 

７ 家庭 ハギレを活用して生活に役立つ小物を作ろう 

８ 商業 ビジネス文書を作ってみよう 

 

[備考] 

 １ 体験授業については、選択教科が決まり次第、こちらからメールで御連絡いたします。 

 ２ 授業のテーマについては、諸事情により変更となる場合があります。御了承ください。 

 

 


